
Ǽδξα ıĲκ παλİζγκθ Ĳβθ İυεαδλδα θα ηδζβıπ ıİ αλεİĲα ıυθİįλδα ουξκζκΰδαμ εαδ 
παδįαΰπΰδεβμ εαδ İθα απκ Ĳα γİηαĲα πκυ İδξα İπδζİιİδ αφκλκυıİ Ĳβθ ıβηαıδα πκυ İξİδ ıĲβθ 
απβ Ĳκυ παδįδκυ εαδ Ĳκυ αυλδαθκυ İθβζδεα, αυĲκ πκυ ζİηİ παδįδεκ παδξθδįδ! 
Καδ κĲαθ įδαπλαΰηαĲİτİıαδ İθα ĲİĲκδκ γİηα,įİθ ηπκλİδμ θα αφβθİδμ Ĳβθ ıβηαθĲδεβ 
παλαηİĲλκ Ĳβμ ıυΰξλκθβμ απβμ εαδ Ĳβμ İθİıĲπĲδεβμ πλαΰηαĲδεκĲβĲαμ εαδ ηİ πκδκθ Ĳλκπκ 
αυĲβ İπβλİΪαİδ Ĳκ γİηα πκυ İξİδμ İπδζİιİδ θα αθαįİέιİδμέ 
ǼĲıδ βĲαθ αįυθαĲκ εαδ γα βĲαθ εαδ ΪĲκπκ εαδ αıυθİπİμ απκ ηİλκυμ ηκυ, θα αθαφİλγυ ηκθκ 
ıĲα παδξθδįδα πκυ İΰπ ΰθπλδıα, įδξπμ θα εαθπ ηδα ηδελβ İλİυθα ΰδα Ĳκθ Ĳλκπκ εαδ Ĳα ηİıα 
ηİ Ĳα κπκδα Ĳα παδįδα ıβηİλα παδακυθ,įδαıεİįαακυθ β εαδ ουξαΰπΰκυθĲαδέ  
Μİ ζυπβ įδαπδıĲπıα κĲδ β ıυθĲλδπĲδεβ πζİδκοβφδα Ĳπθ ηδελπθ ηαμ φδζπθ İξİδ İπδζİιİδ (β 
İξκυθ İπδζİιİδ αζζκδ ΰδα ζκΰαλδαıηκ Ĳκυμ) Ĳα ίδθĲİκπαδξθδįδα εαδ Ĳδμ εκθıκζİμ εαδ ΰİθδεκĲİλα 
Ĳα παδξθδįδα ηİıπ Ĳκυ βζİεĲλκθδεκυ υπκζκΰδıĲβέ 
ΓθπλδακθĲαμ πκζυ εαζα Ĳκθ εαδλδκ,κυıδαıĲδεκ εαδ ıβηαθĲδεκ λκζκ Ĳκυ παδįδεκυ παδξθδįδκυ 
ıĲβθ ουξκıυθγİıβ, ıĲβθ ıυθαδıγβηαĲδεβ İυλπıĲδα εαδ ıĲβθ κηαζβ αθαπĲυιβ εαδ 
πλκİĲκδηαıδα Ĳκυ παδįδκυ ıĲα ξλκθδα πκυ γα αεκζκυγβıκυθ εαδ γα εαγκλέıκυθ Ĳβθ İιİζδιβ 
Ĳκυ,κηκζκΰπ κĲδ įİθ İθγκυıδαıĲβεα ηİ αυĲκ πκυ įδαπδıĲπıαέ 
΢İ εαηδα πİλδπĲπıβ įİθ γα İδηαδ αφκλδıĲδεκμ εαδ İι κζκεζβλκυ αλθβĲδεκμ εαδ αθĲδγİĲκμ ηİ 
Ĳβθ ξλβıβ Ĳπθ ίδθĲİκπαδξθδįδπθ (videogames)ΰδαĲδ κυĲπμ β αζζπμ υπαλξκυθ πκζζκδ εαδ 
įδαφκλİĲδεκδ Ĳυπκδ αυĲπθ Ĳπθ παδξθδįδπθ εαδ İθ παıİδ πİλδπĲπıİδ απκĲİζκυθ ηδα 
πλαΰηαĲδεκĲβĲα ΰδα Ĳα ıβηİλδθα παδįδα ,Ĳβθ κπκδα κυĲİ ηπκλκυηİ θα αΰθκβıκυηİ κυĲİ εαδ 
θα Ĳβθ  αλθβγκυηİέ 
Ǽιαζζκυ β ξλβıβ ĲİĲκδπθ παδξθδįδπθ ηİ ηİĲλκ εαδ φυıδεα αθαζκΰα ηİ Ĳβθ įκηά Ĳκυμ εαδ Ĳα 
ξαλαεĲβλδıĲδεα Ĳκυμ αζζα εαδ Ĳβθ įδαįδεαıδα ıĲβθ κπκδα ίαακυθ Ĳα παδįδα κĲαθ ηİ αυĲα, 
ηπκλκυθ εαδ θα įδİΰİέλκυθ εαĲα πİλέπĲπıβ Ĳβθ φαθĲαıδα Ĳκυμ, θα ίİζĲδπıκυθ εαδ θα 
αθαπĲυικυθ εαπκδİμ απκ Ĳδμ ΰθπıĲδεİμ Ĳκυμ įİιδκĲβĲİμέ 
Η ıυΰεİθĲλπıβ Ĳβμ πλκıκξβμ ηααδ ηİ Ĳβθ παλαĲβλβĲδεσĲβĲα πκυ κφİέζκυθ θα İπδįİδεθτκυθ 
παδακθĲαμ Ĳα, ıυηίαζκυθ αηİıα ıĲκθ κπĲδεκαεκυıĲδεκ Ĳκυμ ıυθĲκθδıηκέ 
Ǽπδıβμ αθαζκΰα Ĳκ πİλδİξκηİθκ εαπκδπθ ĲİĲκδπθ παδξθδįδπθ,Ĳα δįδα Ĳα παδįδα ıυηηİĲİξκυθ 
ıİ įδαįδεαıδİμ İπδζυıβμ πλκίζβηαĲπθ, İεĲέγκθĲαδ ıİ θİİμ ΰθπıİδμ αζζα εαδ İλξκθĲαδ ıİ 
αηİıβ İπαφβ εαδ İικδεİέπıβ ηİ Ĳβθ Ĳİξθκζκΰδα πκυ ıδΰκυλα γα Ĳκυμ φαθİδ ξλβıδηβ ıĲβθ 
ηİĲİπİδĲα İθβζδεβ απβ Ĳκυμέ 
Οηπμ ηİ ηδα įİυĲİλβ ηαĲδα εαδ ζδΰαεδ πδκ πλκıİεĲδεβ εαδ İθįİζİξβ ıĲα παδξθδįδα αυĲα, 
εαγπμ εαδ ıĲβθ πλαεĲδεβ Ĳκυμ θα παδακθĲαδ İθέκĲİ ηααδ ηİ αΰθπıĲκυμ απκ κζκ Ĳκθ εκıηκ 
ıδΰκυλα ΰİθθα İπδφυζαιİδμ εαδ ıİ εαπκδİμ πİλδπĲπıİδμ İΰευηκθκυθ εδθįυθκυμ ıĲκθ Ĳκıκ 
αγπκ εαδ İυηİĲαίζβĲκ παδįδεκ ουξδıηκέ 
Αζζα εαδ Ĳκ πİλδİξκηİθκ αυĲπθ Ĳπθ παδξθδįδπθ ıĲδμ πİλδııκĲİλİμ Ĳπθ πİλδπĲπıİπθ ,įİθ 
İδθαδ κĲδ πδκ İυΰİθδεκ εαδ παδįαΰπΰδεα απκĲİζİıηαĲδεκ εαδ ĲαδλδαıĲκ αφκυ įİθ ıυθαįİδ ηİ 
İδεκθİμ εαδ ηİ ıυηπİλδφκλİμ πκυ İδθαδ εαĲαζζβζİμ ΰδα Ĳβθ Ĳλυφİλβ παδįδεβ βζδεδαέ 
Σα İιİζδεĲδεα ıĲαįδα įκηβıβμ Ĳκυ ξαλαεĲβλα πκυ Ĳα παδįδα ίλδıεκθĲαδ αζζα εαδ Ĳκυ Ĳλκπκυ 
ıεİοβμ Ĳκυ İΰεİφαζκυ Ĳκυμ πκυ ίλδıεİĲαδ υπκ įδαηκλφπıβ, İδθαδ εαγκλδıĲδεα ΰδα Ĳβθ 
αυλδαθβ ıυΰελκĲβıβ Ĳβμ πλκıππδεκĲβĲαμ Ĳκυμ εαδ πζαγκυθ Ĳκ ξαλαεĲβλα Ĳκυμέ 
Ǽδθαδ ΰİΰκθκμ κĲδ ıİ πκζζα ĲİĲκδα παδξθδįδα,İξκυθ ηİΰαζβ παλκυıδα πκζİηκξαλİδμ,αΰλδİμ 
İπμ απκελκυıĲδεİμ,ĲλκηαεĲδεİμ ηκλφİμ ηİ Ĳδμ κπκδİμ ıαθ παδεĲβμ Ĳκ παδįδ ĲαυĲδαİĲαδ 
İικζκγλİυκθĲαμ Ĳκθ αθĲδπαζκ  εαδ αυιαθκθĲαμ Ĳβθ İπδγİĲδεσĲβĲα Ĳκυέ 
ΠİλδκλδακθĲαμ İĲıδ  Ĳβθ ΰθπλδηδα,Ĳβθ İπαφβ  εαδ Ĳβθ κıηπıβ Ĳκυμ ηİ ηİ κηκλφİμ ıεβθİμ εαδ 
γİĲδεİμ εκδθπθδεİμ ıυηπİλδφκλİμ πκυ Ĳαδλδαακυθ ıĲκ Ĳλυφİλκ Ĳβμ βζδεδαμ Ĳκυμέ 



Η ıπαĲαζβ ηİΰαζκυ ξλκθκυ απκ Ĳκ παδξθδįδ Ĳκυ παδįδκυ ıİ αυĲα Ĳα ίδθĲİκπαδξθδįδα İεĲκμ 
Ĳπθ πλκίζβηαĲπθ κλαıβμ εαδ Ĳπθ αηİĲλβĲπθ πλπθ αεδθβıδαμ κĲαθ ıυθįυΪαİĲαδάκππμ 
ıυξθα ıυηίαδθİδάηİ Ĳβθ εαĲαθαζπıβ εαεβμ πκδκĲβĲαμ φαΰβĲκυ (junk food) įβηδκυλΰκυθ ηδα 
αζζβζκυξδα πλκίζβηαĲδεπθ ıυηπİλδφκλπθ πκυ ηκθκ πφİζδηα įİθ İδθαδ ΰδα Ĳα παδįδα, αφκυ 
β ηαελκξλκθδα İθαıξκζβıβ Ĳκυμ ıİ αυĲα įυθαĲαδ θα İπδφİλİδ ίζαίİμ ıİ 
ουξκıπηαĲδεκ,ıυθαδıγβηαĲδεκ İπδπİįκέ 
Ǽπδπζİκθ İδθαδ δįδαδĲİλα İγδıĲδεα εαδ πλκεαζκυθ ıĲβθ αįδαηκλφπĲβ αεκηβ παδįδεβ ουξδεβ 
įκηβ Ĳβθ Ĳαıβ θα Ĳα παδακυθ ηαθδπįπμέ 
΢İ αυĲκ Ĳκ ıβηİδκ πλİπİδ θα αθαφİλκυηİ ıξİĲδεα ηİ Ĳβθ  İλİυθα πκυ İξİδ ΰδθİδ απκ Ĳκ 
ΠαθİπδıĲβηδκ Ĳβμ Ιθįδαθαπκζβμ Ĳπθ Ηθπηİθπθ ΠκζδĲİδπθ εαδ ıĲβθ κπκδα κδ İπδįλαıİδμ Ĳπθ 
ίδαδπθ ίδθĲİκπαδξθδįδπθ İιİĲαıĲβεαθ ηİ Ĳβθ ξλβıβ ηαΰθβĲδεβμ Ĳκηκΰλαφδαμέ 
Αφκλκυıİ Ĳβθ ζİδĲκυλΰδεκĲβĲα Ĳκυ İΰεİφαζκυ Ĳπθ παδįδπθ εαδ įδαπδıĲπγβεİ κĲδ 
ıβηİδπθκθĲαθ ıβηαθĲδεİμ ηİδπıİδμ εαδ İεπĲπıİδμ  ıĲβθ İθİλΰκπκέβıβ Ĳπθ πİλδκξπθ Ĳκυ 
İΰεİφαζκυ πκυ İδθαδ υπİυγυθİμ ΰδα Ĳκθ αυĲκΫζİΰξκ,Ĳβθ αθαıĲαĲπıβ,Ĳβθ ıυθαδıγβηαĲδεβ 
įδİΰİλıβ εαδ Ĳδμ αθαıĲκζİμ,πλαΰηα πκυ įİθ ıυθΫίαδθİ κĲαθ Ĳκ πİλδİξκηİθκ Ĳπθ παδξθδįδπθ 
αυĲπθ įİθ İδξİ ίδαδκ πİλδİξκηİθκέ 
Οηπμ ıαφπμ ξλİδααİĲαδ πİλαδĲİλπ İλİυθα ΰδα Ĳδμ İπδįλαıİδμ αυĲπθ Ĳπθ παδξθδįδπθ εαδ ΰδα 
Ĳδμ ηİĲαίκζİμ πκυ İθδıξυκυθ εαδ εαζκυθ ıİ ίδαδβ Ĳαıβ Ĳκθ ξαλαεĲβλα Ĳπθ παδįδπθ πλαΰηα 
πκυ įυıεκζα Ĳκ ίζİππ θα ıυηίαδθİδ ηδαμ εαδ Ĳα εİλįβ απκ αυĲβθ Ĳβθ ίδκηβξαθδα İδθαδ 
υπİληİΰİγβέ 
Πλκıππδεα įİθ γα ξπλδıπ Ĳα videogames ıİ εαζα εαδ ηβ, ξλβıδηα ΰδα Ĳκ παδįδ β κξδέ 
Οηπμ αυĲκ γα ηİ İίΰααİ,ıαθ İπδıĲβηκθα πκυ αıξκζİδĲαδ ηİ Ĳβθ ουξδεβ υΰİδα Ĳπθ παδįδπθ, 
İεĲκμ πλαΰηαĲδεκĲβĲαμ αφκυ β İιαπζπıβ ıĲβθ ξλβıβ Ĳκυμ İδθαδ ηİΰαζβ εαδ ıυθİξβμέ 
Οηπμ İπİδįβ ΰθπλδαπ πκζυ εαζα Ĳβθ ηİΰαζβ εαδ ΰδαυĲκ εİφαζαδπįκυμ ıβηαıδαμ İπδįλαıβ 
Ĳκυ παδξθδįδκυ ıĲβθ ıπηαĲδεβ εαδ ουξδεβ υΰİδα Ĳπθ παδįδπθ γα Ĳκθέıπ Ĳδμ İυİλΰİıδİμ πκυ 
İξİδ Ĳκ παδξθδįδ Ĳπθ παδįδπθ ıİ İιπĲİλδεκυμ ξπλκυμ,ıĲβθ φυıβ αζζα εαδ κπκυ υπαλξİδ 
ξπηα,φυĲα εαδ φυıδεα κηαįδεβ įδİλΰαıδαέ 
΢Ĳκυμ İιπĲİλδεκυμ ξπλκυμ Ĳα παδįδα İξκυθ Ĳβθ İυεαδλδα θα ıυηηİĲİξκυθ ıİ παδξθδįδα Ĳα 
κπκδα δεαθκπκδκυθ εαπκδİμ αθαΰεİμ Ĳκυμ,πκυ Ĳκ έįδκ Ĳκυμ Ĳκ ıπηα ıİ αυĲİμ Ĳδμ βζδεδİμ 
απκαβĲα κππμ β εδθβıβ,β ıυθυπαλιβ εαδ β ıυθİλΰαıδα ηİ Ĳδμ παλİİμ ıυθκηβζδεπθ ,β 
İπαφβ ηİ υζδεα φυıδεα ηİ Ĳα κπκδα ηαγαδθκυθ ππμ εαδ απκ Ĳδ İδθαδ φĲδαΰηİθκμ κ εκıηκμ 
ΰυλπ Ĳκυμέ 
ΑπκεĲκυθ ΰθπıİδμ πİλδ Ĳβμ įδεβμ Ĳκυμ γİıβμ ıĲκθ εκıηκ εαδ πλκıįδκλδακυθ Ĳκ İέθαδ Ĳκυμ, 
κλδκγİĲκυθ Ĳκθ İαυĲκ Ĳκυμ ηİıα ıİ αυĲκθέ 
Ǽξκυθ ıαφβ ΰθπıβ Ĳκυ ıπηαĲκμ Ĳκυμ ıİ ıξİıβ ηİ Ĳκ πİλδίαζζκθ εαδ įκεδηαακυθ ıυθİξπμ 
Ĳβθ αζζβζİπέįλαıβ Ĳκυμ ηİ αυĲκ έ 
Ο αελδίβμ κλδıηκμ Ĳκυ İαυĲκυ Ĳκυμ ıİ ıξİıβ ηİ Ĳκ φυıδεκ πİλδίαζζκθ κλδκγİĲİδ εαδ 
αθĲδζβπĲδεα Ĳδμ įυθαĲκĲβĲİμ Ĳκυμ εαδ ηİζİĲİμ İξκυθ įİδιİδ ππμ β İπαφβ ηİ Ĳκ ξπηα,Ĳβθ 
ζαıπβ,Ĳα įİθĲλα Ĳα φυĲα εαδ Ĳα απα γπλαεδακυθ Ĳκ αθκıκπκδβĲδεκ Ĳκυμ ıυıĲβηα αζζα εαδ 
İθδıξυκυθ απκφαıδıĲδεα Ĳκ ουξκıυθαδıγβηαĲδεκ Ĳκυμ ηİζζκθέ 
Φυıδεα εαĲδ ĲİĲκδκ ηκδααİδ įυıεκζκ İπμ αεαĲκλγπĲκ ,ΰδαĲδ İηİδμ κδ İθάζδεİμ ,İε Ĳπθ κπκδπθ 
κδ πİλδııκĲİλκδ ηİΰαζπıαηİ ηİ Ĳα ”αΰαγα” Ĳβμ αζαθαμ φλκθĲέıαηİ θα įβηδκυλΰβıκυηİ 
ξπλκυμ ΰδα θα “παλεΪλκυηİ“Ĳκυμ İΰπδıηκυμ ηαμ ıİ ηİΰαζα ıπδĲδαάεζκυίδα,φλκθĲέıαηİ θα 
φĲδαικυηİ ηİΰαζα ΰεαλαα ıİ πυζπĲİμ ΰδα Ĳα πκζυĲδηα αυĲκεδθβĲα ηαμ αζζα ιİξαıαηİ θα 
αφάıκυηİ ξπλκ ΰδα θα ηİΰαζυıκυθ εαδ θα αθαπĲυξγκυθ δıκλλκπβηİθα Ĳα παδįδα 



ηαμ,ıπλυξθκθĲαμ Ĳα αεκυıδα ıĲβθ įδİικįκ Ĳπθ ίδθĲİκπαδξθδįδπθ εαδ ıİ ηδα αφυıδεβ εαδ ηβ 
πλαΰηαĲδεβ εαĲαıĲαıβ παδξθδįδκυέ  
ǻδαελδθπ Ĳβθ πδκ ηİΰαζβ įδαφκλα ηİĲαιυ Ĳπθ ίδθĲİκπαδξθδįδπθ εαδ Ĳπθ παδξθδįδπθ ıİ 
İζİυγİλκ ξπλκ,ıĲκ κĲδ αζζααİδ įλαηαĲδεα κ Ĳλκπκμ Ĳβμ İπδεκδθπθδαμέ 
Μİ Ĳα ίδθĲİκπαδξθδįδα Ĳκ παδįδ įİθ įδθİδ ıβηαıδα ıĲβθ αιδα Ĳβμ İπδεκδθπθδαμ αφκυ 
απκηκθυθİĲαδ ıĲκθ ηδελκεκıηκ Ĳβμ κγκθβμ İθκμ υπκζκΰδıĲβ,αυĲκ εδ κ İαυĲκμ Ĳκυέ 
ǼλξκθĲαδ İĲıδ ıİ įİτĲİλβ ηκέλα κδ Ĳκıκ ıβηαθĲδεİμ ΰδα Ĳβθ βζδεδα įδαπλκıππδεİμ ıξİıİδμ 
ηİĲαιυ Ĳπθ ıυθκηβζέεπθ αελπĲβλδαακθĲαμ Ĳβθ İυεαδλδα Ĳκυ ηκδλαıηαĲκμ εαδ Ĳβμ 
ıυθİλΰİδαμέ               Σκ παδįδεκ ıπηα įδξπμ Ĳκ İιπĲİλδεκ παδξθδįδ εαδ Ĳκθ αγζβĲδıηκ įİθ 
İξİδ πκυ θα įδκξİĲİτıİδ Ĳβθ απδıĲİυĲβ İθİλΰİδα Ĳκυ εαδ εαĲαπδΫαİδ Ĳβθ İεφλαıβ Ĳβμ,εαĲδ πκυ 
εαγυıĲİλİδ εαδ  αφβθİδ πδıπ Ĳβθ ΰİθδεκĲİλβ įδαįδεαıδα αθαπĲυιβμ Ĳκυμ έ 
Μİ κζα αυĲα İδθαδ ıβηαθĲδεκ θα εαĲαθκβıκυηİ κĲδ αζζααİδ κ Ĳλκπκμ ουξαΰπΰδαμ Ĳκυ 
παδįδκυ εαδ ĲκυĲκ İπδįλα ıİ ηİΰαζκ ίαγηκ εαδ ıĲβθ ΰİθδεκĲİλβ įδαπαδįαΰπΰβıβ Ĳκυέ 
Οδ İθβηİλπηİθκδ ΰκθİδμ ,κδ įαıεαζκδ, κδ παδįαΰπΰκδ,κδ ουξκζκΰκδ εαδ κıκδ αıξκζκυθĲαδ ηİ 
Ĳβθ κηαζβ İιİζδιβ Ĳβμ παδįδεκĲβĲαμ κφİδζκυθ θα İθĲΪικυθ παδξθδįδα εαδ αγζβηαĲα ıĲβθ απβ 
Ĳπθ παδįδπθ πκυ γα İθδıξυκυθ Ĳβθ πλαΰηαĲδεβ εαδ κυıδαıĲδεβ Ĳκυμ İπδεκδθπθδα, γα 
ίκβγκτθ εαδ γα ıυηπζβλυθκυθ Ĳβθ εκδθπθδεκπκέβıβ Ĳκυμ, γα ηπκλκυθ θα İθδıξτıκυθ Ĳκθ 
Ĳλκπκ ıεİοβμ Ĳκυμ İηπζκυĲέακθĲΪμ Ĳκθ ηİ Ĳİξθδεİμ αθĲδηİĲππδıβμ αζβγδθπθ πλκίζβηαĲπθ, 
πλαΰηαĲδεπθ įυıεκζδπθ, įδİυεκζτθκθĲαμ Ĳβθ αφαδλİĲδεβ εαδ ıυθįυαıĲδεβ Ĳκυμ ıεİοβέ 
Σα παδξθδįδα ıİ İιπĲİλδεκυμ ξπλκυμ įδθκυθ πκζζİμ θİİμ İηπİδλδİμ ıĲβθ απβ Ĳπθ παδįδπθ, 
İλİγέακυθ εαδ İπδηβετθκυθ Ĳκ θκβĲδεκ Ĳκυμ πβζέεκ εαδ πλκıφİλκυθ İθαυıηαĲα ΰδα θİİμ 
įλαıĲβλδκĲβĲİμ,πκζζαπζİμ İπδĲİτιİδμ ıĲκξπθ,πλκıαληκΰİμ ıĲδμ αζζαΰİμ Ĳκυ 
πİλδίαζζκθĲκμέ 
ΓİθδεκĲİλα πλκıφİλκυθ ηδα αθαπĲυιβ πκυ ıυθαįİδ ηİ Ĳβθ φυıβ εαδ Ĳβθ βζδεδαεβ İιİζδιβ Ĳπθ 
παδįδπθ ηαμέ 
Θα αθαηİĲλβγκυθ ηİ Ĳδμ įυıεκζδİμ εαδ ηİ Ĳκθ İαυĲκ Ĳκυμ, γα παλκυθ πλπĲκίκυζδİμ εαδ γα 
įκεδηΪıκυθ εαδ γα įκεδηαıĲκυθ ıİ αζβγδθİμ ıυθγβεİμ εαδ ίβηα ίβηα γα κλΰαθυıκυθ εαδ 
γα ξĲδıκυθ Ĳβθ ĲαυĲσĲβĲα Ĳκυμέ 
ǼθĲκπέακθĲαμ Ĳδμ αζζαΰİμ ıĲκ ξπλκ εαδ ıĲα υζδεα αθαζκΰα πλκıαληκακυθ, ηİζİĲκυθ εαδ 
ıξİįδαακυθ Ĳβθ ıĲλαĲβΰδεβ Ĳκυμ įβηδκυλΰπθĲαμ ıυθİλΰαıέİμ ηİ Ĳκυμ ıυηπαέεĲİμ εαδ 
ıυθκηβζέεκυμ Ĳκυμέ 
ΣαυĲκξλκθα εαδ αθİπαδıγβĲα ηπαδθκυθ ıİ αυĲκΰθπıĲδεİμ įδαįδεαıδİμ ΰδα Ĳκ Ĳδ ηπκλκυθ θα 
εαĲαφİλκυθ, ηİĲλκυθ εαδ υπκζκΰδακυθ Ĳδμ įυθαηİδμ Ĳκυμ, Ĳα įυθαĲα εδ αįυθαĲα Ĳκυμ ıβηİδα 
εαδ αθαζκΰα İιαıεκτθĲαδ ΰδα θα Ĳα įυθαηυıκυθ εαδ θα Ĳα İιαıεάıκυθέ  
Οδ παλαζζαΰİμ Ĳπθ παδξθδįδπθ κιυθκυθ Ĳβθ įβηδκυλΰδεσĲβĲα Ĳκυμ εαδ Ĳβθ İικδεİέπıβ Ĳκυμ 
ıĲβθ İπαθİιİĲαıβ εαĲαıĲαıİπθ εαδ αθĲαπκελδθκθĲαδ İĲıδ πδκ İυεκζα ıĲδμ αζζαΰİμ Ĳπθ 
πİλδıĲαıİπθ εαĲαθκυθĲαμ εαδ İφİυλέıεκθĲαμ İθαζζαεĲδεİμ β εαδ ηπαδθκθĲαμ ηİ 
İθıυθαέıγβıβ ıİ εαĲαıĲαıİδμ πκυ απαδĲκυθ ΰθπıİδμ απκ Ĳκ πλαΰηαĲδεκ παδįδεκ παδξθδįδ 
εαδ İφαληκακθĲαμ Ĳİμ ıĲβθ πλαΰηαĲδεβ παδįδεβ απβ!  


